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ORGANIZACNE POKYNY SKOLY KORCULOVANIA

Vhodné koréule:

Pred prvym vstupom na lad je nesmierne dolezité mat vhodné korcule, lebo podla toho sa VaSemu
dietatu, resp.Vam bude jazdit dobre alebo zle. Nesmu byt prelomené, tupé ani prili§ velké a nemali by byt
plastové, €i so zapinanim na klipsy, musia dobre sediet, byt spravne nabrusené a zaviazané.

Aby prvy kontakt s ladom nebol negativny kvéli nevhodnymi kor€uliam, odporu¢ame sa prist vopred
poradit’ (najlepsie po tréningu). Kto nema vlastné korcule, tomu ich pozi¢iame a kto ma svoje tupé, tomu ich
nabrusime.

Na tréning pridite s dostatoénym predstihom, aby ste bez stresu mohli dieta obliect, obut a odovzdat
trénerke. Odporu¢ame vzdy pred tréningom pouzit WC, aby dieta nemuselo preruSovat svoju tréningovu
hodinu.

Co si obliect’

Plati pravidlo, ze ¢im ste menej pohyblivy, tym teplejSie sa treba obliect. Takto dietatu, resp.Vam,
nebude zima a aj prvé pady bude obleCenie lepSie timit. Pre Hviezdi¢ky je vhodné teplé spodné pradio,
puncochace, tricko s dlhym rukavom, prip.tenky rolak, sveter (alebo mikinu), overal (alebo oteplovaky
a zimnu bundu). Nevyhnutna je Ciapka (resp ¢elenka) a rukavice (je vhodné mat po ruke aj nahradné). DIhé
vlasy musia byt pevne zopnuté a ni¢ nesmie byt v Ustrach (zuvacka, cukrik, a pod). Po zlepSeni pohybu na
lade je prili§ teplé obleCenie na Skodu, lebo sa zbytoCne potite a je nebezpelenstvo, Zze prechladnete.
Riadte sa teda pocitmi Ci ste Vy, resp.dieta po hodine prepotené alebo nie.

Starostlivost’ o korcule

Na presuny mimo ladovej plochy vzdy nasadte plastové chranice, aby sa netupili noze. Po pobyte
na lade noze vzdy dokladne osuste suchou handrickou. Ak mate, nasadte na ne latkové chranice
(tzv.“papucky), ktoré noze chrania a saju z nich vihkost. Na osuSene koréule uz plastové chranice
nenasadzujte, nakolko sa v nich po presune z fadu nachadza voda a noze na korCuliach by zhrdzaveli.
Nikdy sa nebojte opytat (tréneriek, funkcionarov, inych rodi€ov), ak si v nieCom nie ste isty, napr. ako
spravne zaviazat $nurky, nastavit’' a nasadit chranice a pod.

Zakladné pravidla a pokyny

Tieto pravidla a rady Vam poskytnu informacie ¢o od Vas ako rodia, resp dospelého u€astnika Skoly

kor&ulovania o€akava nas klub. Ich ciefom je rozvijat v detoch Sportového ducha, pozitivhe ovplyviiovat' ich

charakter a osvojit’ si etické spravanie v Sporte, ktoré nasledne uplatnia aj v beznom zivote. Deti vedieme k

e Sebadévere

e ResSpektovaniu druhych

e Zodpovednosti

e Etickému spravaniu a estetickému citeniu

1. Korculovanie ma byt zabavou. Dieta bude aj v buducnosti Sportovat, len ak z neho bude mat radost.
Psychicka a fyzicka pohoda dietata je vzdy dblezitejSia ako tuzba rodi¢a aby jeho dieta bolo
najlepsie. Sustavne vedte dieta k tomu, aby sa vSetko €o prave robi snazilo robit najlepSie ako vie, ze
len neustalou pracou na sebe a pravidelnou u€astou na tréningoch sa bude zlepSovat. Ak ma dieta
pocit, Ze ste sklamani ked nie je najlepsie, prestane mat zo Sportu radost. Kladte doraz a ocefiujte to,
Ze sa zlepSuje. Chvalte ho za kazdy pokrok, ktory dosiahne.

2. Vyhybaijte sa porovnavaniu v Style ,...on to uz vie a ty stale nie...“, nezosmie8niujte dieta za to, Ze pada,
alebo sa mu nedari ako tym najlepSim, nekri¢te na neho spoza mantinelu. Kazdy napreduje svojim
tempom. Budte trpezlivy Vy a aj VaSe dieta bude trpezlivé.

3. Dobverujte a reSpektujte Vasho trénera, nezasahuijte do jeho prace pocas tréningu. Problémy konzultujte
s trénerom bez pritomnosti dietata mimo tréningového procesu. Nevstupujte na ladovu plochu.

4. Nedavajte pocas tréningu detom nic¢ jest, ani vy za mantinelom nejedzte.

5. Kvéli bezpecnosti vzdy informujte trénera o akychkolvek okolnostiach, ktoré moézu oplyvnit bezpecnost
kor&uliarov (napr. prekazka na lade, rozviazané $nurky, a pod.).

6. Pozitivnym postojom ku vSetkym kor€uliarom, trénerom a funkcionarom budte prikladom svojmu dietatu.
PriebeZne sledujte informacie, aby v klube vladlo porozumenie a mohol harmonicky fungovat.
Adekvatne poucte aj VaSe dieta. Vazte si pracu funkcionarov a dobrovolnikov klubu, pretozZe je
doleZita a v ramci svojich moZnosti sa tieZ pridajte alebo navrhnite zlepSenia. Dobra nalada v klube
vyznamnou mierou prispieva k dobrym vysledkom.



